CWICZENIA ODDECHOWE

Méwienie jest nierozlacznie zwiazane z oddychaniem.Inny jest sposéb oddychania,

wtedy gdy milczymy, a inny, gdy méwimy.Cwiczenia oddechowe poprawiaja wydolnos¢
oddechowa, sprzyjaja wydtuzeniu fazy wydechowej, co powoduje poprawe jakosci
Mmowy .
Przyktady:
Wdech nosem —usta zamkniete i wydech ustami.
Dmuchanie na ptomien swiecy.
Dmuchanie na piteczke pingpongowa - wyscigi pitek.
Dmuchanie na zawieszone na nitce krazki lub kulki waty.
Chtodzenie goracej zupy - dmuchanie'ciaglym strumieniem.
7dmuchiwanie mlecza tak diugo az spadna wszystkie nasionka.
Chuchanie na rece bo zmarziy.
Nasladowanie lokomotywy- £fff,szszsz.
Wypuszczanie powietrza z balonika ( diugie ssssss).
Nadmuchiwanie balonika.
Dmuchanie na piérko , aby nie spadio.
Wyécigi chrupek - dmuchanie w parach.
Liczenie na jednym wydechu.
Powtarzanie zdan na jednym wydechu, .najpierw krotkich, potem coraz diuzszych.
Powtarzanie zdan szeptem.
Naéladowanie $miechu réznych oséb ( smiech - wesoly, beztroski, gwattowny,
cichy, lekki, tiumiony)
Staruszki - He-he-he
Kébiety - jasny- ha-ha-ha
Mezczyzny —tubalny, rubaszny- ho-ho-ho
Dziewczynki — piskliwy, chichotliwy - hi-hi-hi

Chlopca —wesoly, hatasliwy- ha-ha-ha



