Warunkiem prawidtowego wymawiania wszystkich glosek jest m.in. sprawne dziatanie
narzadéw mowy. Realizacja kazdej gloski wymaga innego uktadu artykulacyjnego i innej
pracy miegs$ni. Cwiczenia narzgdoéw artykulacyjnych maja na celu wypracowanie zrgcznych i
celowych ruchéw jezyka, warg i podniebienia. Niejednokrotnie sama gimnastyka
artykulacyjna wystarczy do zlikwidowania prostych wad wymowy.

PRZYKLADY CWICZEN JEZYKA:

- Wysuwanie jezyka — jezyk waski i szeroki Kierowanie jezyka w kaciki ust: w prawo i w

lewo przy szeroko otwartych ustach.

-Unoszenie jezyka na gorna warge —jezyk waski i szeroki ( usta szeroko otwarte).Cwiczenia
wykonujemy bez pomocy dolnej wargi.

- Unoszenie jezyka za gorne zgby i cofanie do podniebienia migkkiego.

- Konik — ( buzia otwarta widzimy jak pracuje nasz jezyk —biegnie konik )

- S6wka — powtarzamy hu hu , hu hu...........

- Dotykanie jezykiem zgbow trzonowych gérnych i dolnych. Dotykanie jezykiem
poszczegolnych zgbow — po kolei.

-Jezyk w przedsionku jamy ustnej, oblizywanie z¢bodw ( ruch okrgzny). Oblizywanie warg
ruchem okreznym — usta szeroko otwarte.

-Mlaskanie czubkiem jezyka. Mlaskanie srodkiem jezyka. Przyssanie jezyka do podniebienia
przy szeroko otwartych ustach.

PRZYKLADY CWICZEN ZUCHWY:

- Szczgkamy zgbkami — udajemy, ze jest nam zimno ( szczekamy tylko dolnymi zgbkami)
- Krowie zucie- ( mocno opuszczamy zuchwe — zujemy muczac jak krowka.)

- Zuchwa opada — ( raczke ktadziemy pod broda, zuchwa luzna — Zeby odbijaé raczke

mowimy SA SA SA,SASASA ...........

- Prawo — lewo — przesuwaj przy otwartych ustach zuchwg raz w prawo raz w lewo.



PRZYKELADY CWICZEN WARG :

- Szerokie otwieranie ust i zamykanie. Wysuwanie warg do przodu ( jak przy samogtosce u),
rozchylanie warg ( jak przy samogtosce e ). Ruchy wysuwania i rozchylania wykonywacé
naprzemiennie.

- Zaczy¢ wargi plasko. Rozcigganie warg poprzez cofnigeie kacikow ust ( jak przy
samoglosce 1 ).

-Uktadanie dolnej wargi na gérng i gérnej na dolng. Wysuna¢ wargi do przodu, $ciagnacé je i
przesuwac w kaciki ust: w prawo, w lewo: nast¢pnie wykonywac ruch okrezny.

-Konik — parskamy ( gleboki wdech nosem i wypuszczamy powietrze na wargi )

- Okienko — zgbki ztaczone , wysuwamy wargi do przodu robimy okienko ( otwieramy )
i zamykamy w dziobek.

- Osiotek i-01-0i-0i-0......... ( powtarzamy i—0 )

- Dolng wargg zastoni¢ dolne zgby: gorng - gérne zgby.

- Catuski — mocno wargi do przodu.

- Ziewamy — ( ziewaj jakbys$ mial za chwile zasna¢ )

- Dmuchanie przez ztgczone wargi, lekko wysunigte do przodu :parskanie, cmokanie.
- Wymawianie samogtosek: 1 —u, a nastepnie a, e, u, 1, 0, y ( zachowac t¢ kolejnos¢ )
Podane wyzej ¢wiczenia sg podane w formie $cistej ( gimnastycznej ), mozna je tez
prowadzi¢ w formie zabawowej lub zadaniowej ( Czy potrafisz? ) pozostawiam to inwencji
rodzicow 1 samych dzieci. Dla przyktadu:

- Oblizujemy si¢ jak kotek po wypiciu mleczka, albo mi$ po zjedzeniu miodu.

- Liczymy zabki jezyczkiem: gorne 1 dolne.

- Myjemy zabki jezykiem.

- Ssiemy cukierek.

- Posytamy catuski babci, mamie ..( przeslij catuski na odlegtos¢ )

-Nasladujemy kotka , ktéry pije mleczko itp.



